
 

درم نز و  طباور  رد  میرح  ظفح  راثآ 

.میرح ظفح  درم ، نز و  طباور   : هژاودیلک

؟ دیھد حیضوت  ار  درم  نز و  طباور  رد  میرح  ظفح  راثآ   : شسرپ

دنا ترابع ھک  دراد  ربرد  ار  یدیاوف  درم ، نز و  طباور  رد  میرح  ظفح  تیاعر  یتسھ . قلاخ  زا  یرازگ  ساپس دنوادخ و  تاروتسد  ھب  ندوب  دبعتم  ینعی  اھ  میرح ظفح  تیاعر   : خساپ
.یناور شمارآ  بسانمان و  یاھ  جاودزا زا  ندنام  ناما  رد  یلیصحت ، تفرشیپ  نادنزرف ، تیبرت  رت ، شیب مھافت  تمھت ، عضوم  رد  نتفرگ  رارق  زا  زیھرپ  دنوادخ ، تیاضر  زا :

تاجردنم تسرھف 

اھ - ١ میرح ظفح  تیاعر 
دنوادخ - ١.١        تیاضر 
اھ - ١.٢        تیذا رازآ و  زا  زیھرپ 
عضوم - ١.٣        رد  نتفرگ  رارق  زا  زیھرپ 

تمھت
رت - ۴.١        شیب مھافت 
نادنزرف - ۵.١        تیبرت 
یلیصحت - ۶.١        تفرشیپ 
یاھ - ١.٧        جاودزا زا  ندنام  ناما  رد 

بسانمان
یناور - ١.٨        شمارآ 
سیوناپ - ٢
عبنم - ٣

اھ میرح ظفح  تیاعر   - ١

ردام زا  تسا و  تمکح  یور  زا  شیاھراک  ھمھ  تسا ، هاگآ  زیچ  ھمھ  ھب  وا  .تسام  دوخ  دوس  ھب  اھ  نآ عفانم  ھک  هدرک  عضو  یتاروتسد  نیناوق و  ام  یارب  وا  تسام ، قلاخ  دنوادخ 
ھک تسا  درم  نز و  طباور  رد  میرح  ظفح  تیاعر  تاروتسد ، نیا  ھلمج  زا  تسا ؛ یدایز  یورخُا ) یویند و   ) یناور یحور  دیاوف  أشنم  شروتسد  رھ  سپ  تسا ؛ رت  نابرھم ام  ھب 

: منک یم هراشا  اھنآ  زا  یخرب  ھب  ریز  رد 

دنوادخ تیاضر   - ١.١

ھک یزیچ  تسین ، ھسیاقم  لباق  یرگید  رثا  چیھ  اب  ھک  تسا  گرزب  ردق  نآ  رما  نیا  یتسھ ؛ قلاخ  زا  یرازگ  ساپس دنوادخ و  تاروتسد  ھب  ندوب  دبعتم  ینعی  اھ  میرح ظفح  تیاعر 
.دنک یم رت  کیدزن ادخ  ھب  یکیدزن  تشھب  ھب  ار  ناسنا 

اھ تیذا رازآ و  زا  زیھرپ   - ١.٢

.دشاب یم باجحدب  نارتخد  ینابایخ  یاھ  تیذا اھنآ ، زراب  یاھ  ھنومن زا  یکی  .دنوش  یم ییاھ  تیذا راچد  اھ  ناسنا اھ ، میرح دودح و  نیا  تیاعر  مدع  رطاخ  ھب  عقاوم  یھاگ 

تمھت عضوم  رد  نتفرگ  رارق  زا  زیھرپ   - ١.٣

[[ یناور شمارآ   ]]| زا دنک ، یم تیاعر  ار  اھ  میرح نیا  ھک  یسک  یلو  دنریگ ؛ یم رارق  تمھت  دروم  دننک ، یمن ظفح  ار  اھ  میرح دودح و  نیا  دصق  نودب  ھک  یدارفا  عقاوم  یخرب  رد 
.دنز یمن یتمھت  وا  رب  سک  تسا و  رادروخرب  یرت  شیب

رت شیب مھافت   - ١.۴
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دنراد و یرت  نیریش یگدنز  دنراد ، ھجوت  یمرحمان  مرحم و  لئاسم  اھ و  میرح تیاعر  ھب  ھک  یدارفا  ھک  تسا  نیا  هدنھد  ناشن اھ  جوز زا  یرایسب  رارقا  قلاط و  یاھ  هاگداد رامآ و 
.ددرگ یم رگیدکی  ھب  نارسمھ  یرادافو  نادنزرف ، یناور  شمارآ  هداوناخ ، میکحت  ثعاب  رما  نیا  رطاخ  نیمھ  ھب  دنرادروخرب ؛ یرت  شیب مھافت  زا  ییوشانز  لئاسم  رد 

نادنزرف تیبرت   - ١.۵

ھتساوخان نیا ، ھب  یھجوت  یب رطاخ  ھب  نیدلاو  یخرب  اما  دنشاب ؛ یم یبسانم  یوگلا  دوخ  نادنزرف  یارب  دنراد ، ھجوت  اھ ) میرح تیاعر   ) یعرش لئاسم  نیا  ھب  دوخ  ھک  یناردام  ردپ و 
ناردپ و ھک  دنا  ھتشاد ملاعا  دوخ  یاھ  شرازگ رد  یرارف  نارتخد  یخرب  .دنروآ  یم ناغمرا  ھب  اھنآ  یارب  ار  یتابث  یب یگدنز  کی  دننک و  یم داسف  نادیم  نیا  دراو  ار  دوخ  نادنزرف 

تیاعر ار  یعرش  لئاسم  مرحمان  دارفا  اب  اھ ، ینامھم رد  دندرک و  یم یعرش  ریغ  یاھ  یتسود ھب  قیوشت  ار  ام  یتح  دنا و  هدوب تلاابم  یب اھ  میرح نیا  ھب  تبسن  ام  ناردام 
.دندرک یمن

یلیصحت تفرشیپ   - ١.۶

سلاک رد  ساوح  زکرمت  مدع  یب سلاک و  رد  ینلاوط  یاھ  تبیغ یطارفا ، یاھ  ییارگ دم رد  یمشچ  مھ و مشچ ییارگ ، فرصم راچد  رتمک  دنراد ، ھجوت  اھ  میرح نیا  ھب  ھک  یدارفا 
.میتسھ یتبغر  یب ھسردم ، زا  زیرگ  یلیصحت ، تفا  دھاش  دننک ، یمن تیاعر  ار  لئاسم  نیا  ھک  یدارفا  نیب  رد  ھک  تسا  رطاخ  نیمھ  ھب  دنوش ؛ یم سرد 

بسانمان یاھ  جاودزا زا  ندنام  ناما  رد   - ١.٧

راتفرگ رت  شیب دننک ، یمن تیاعر  ار  اھ  میرح نیا  ھک  یدارفا  یعامتجا و )...  یداصتقا ، ییابیز ، رد  بسانت  قلاخا ، نامیا ،  ) دوش تیاعر  دیاب  یا  یساسا یاھ  کلام جاودزا  رد 
.دماجنا یم یدرس  ھب  یحابص  دنچ  زا  سپ  دریگ و  یم ماجنا  ھناریبدت  یب ھنلاوجع و  میمصت  اب  ھک  ییاھ  جاودزا دنوش ؛ یم بسانمان  یاھ  جاودزا

یناور شمارآ   - ١.٨

ناسانش و ناور دییات  دروم  رما  نیا.دنراد  یرت  شیب شمارآ  نید ، یسانش  ناور رظن  زا  دننک ، یم ارجا  دوخ  یگدنز  رد  ار  اھنآ  دنراد و  ھجوت  ینید  لئاسم  ھب  لک  رد  ھک  یناسک 
طاشن ناور و  مسج و  تشادھب  ظفح  یارب  ھک  دننک  یم ھیصوت  مدرم  ھب  ناکشزپ  ناور ناسانش و  ناور زا  یرایسب  زورما  رطاخ  نیمھ  ھب  تسھ ، زین  برغ  نادنمشناد  زا  یرایسب 

یاھ ھمانرب ءزج  دوخ  یگدنز  رد  ار  یھلا  تاروتسد  ھب  ھجوت  شیاین و  اعد  دننک و  یم رت  شیب ھجوت  ینید  لئاسم  نید و  ھب  یگدنز و ...  یاھراشف  زا  یرود  یگدنز و  رد  یباداش  و 
.دنھد رارق  یگشیمھ 

تسین مارآ  قح  هاگتولخ  ھب  زج  تسین •••  ماد  یب  دد و  یب  یجنک  چیھ 

سیوناپ  - ٢

عبنم  - ٣

یبایزاب ١٣٩٧/١٢/١٨.     خیرات  درم ،» نز و  طباور  رد  میرح  ظفح  راثآ   » ھلاقم زا  ھتفرگرب  مق ، ھشیدنا  تیاس 

یقلاخا لئاضف  درم |  نز و  طباور  یملاسا |  قلاخا  ھحفص :  نیا  یاھ  هدر

عون 1 ھمجرت 

عون 2 ھمجرت 

عون 3 ھمجرت 

عیرس یوجتسج 
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